
 

 

  

 

 

La ville de Rosemère, en collaboration avec l’école de tennis Quarante-Zéro,  

vous présente votre programmation de ligues de tennis pour 2025. 

 

LIGUES POUR ADULTES PRINTEMPS et ÉTÉ 2025 
Débutent à compter du 27 mai  

Inscription en ligne pour résidents à compter du mardi 8 avril à 13h30 sur www.tennis40-0.com 

● Carte du citoyen valide pour toute la durée de l’activité. 

● Si votre choix d’activité est complet, veuillez quand même mettre votre nom en attente  

pour maximiser vos chances qu’on vous rappelle. 

●  Inscription en ligne pour les non-résidents à compter seulement du mardi 15 avril à 10h00 

 

LIGUES ADULTES 
(15 ans et plus) 

Lieu : Parc Bourbonnière Prix (taxes incluses) 
(non-résidents + 30%) 

Infos supplémentaires 

 
Intermédiaires 

Mardi  
19h00 à 20h30 ou de 20h30 à 22h00 

CES 2 GROUPES SERONT SUB-DIVISÉS 
APRÈS L’ÉVALUATION (1ere SEMAINE) 

 
 
 

105$ 
 
 

 
 
 

Durée :12 semaines 
 

 
Avancés 

Mercredi  
19h30 à 21h00 

 
Intermédiaires (jour) 

Vendredi  
10h00 à 11h30 

70$ Durée : 8 semaines 

 

Informations importantes : 
• Les ligues sont destinées aux joueurs(euses) de niveau intermédiaire ou avancé seulement. Les 

personnes ayant peu ou pas d’expérience en tennis (1.0 & 1.5) ne sont pas éligibles. 

● Après la première semaine, afin de s’assurer d’un bel équilibre de vos matchs, nous nous 

réservons le droit de faire des changements de groupe ou de refuser la participation d’une 

personne qui n’aurait pas le niveau minimum requis (ceux-ci seront redirigé vers nos cours). 

● Matchs amicaux en double avec la possibilité de jouer en simple occasionnellement si désiré. 

● Maximum de 16 personnes par groupe (animateur et balles neuves incluses). 

● Notre animateur s’assurera de l’équilibre des matchs et jouera avec vous si le groupe est impair. 

● En cas d’incertitude au niveau de la météo ou de l’état des terrains, vous devez consulter la 

section INFO-PLUIE de notre site internet. La décision sera prise au plus tard 30 minutes avant 

le début de votre activité. 

● Veuillez prévoir à votre horaire que toutes les séances annulées seront reprises à la fin de la 

session (même jour et heures). 

● Aucun remboursement si vous êtes absents à une ou plusieurs séances. 

 

Pour toute question concernant cette programmation, nous vous invitons 

 à contacter le service à la clientèle de 40-0 au (514) 601-7400 

Intermédiaires  (2.0 à 3.0) : Maîtrise certaines phases de jeu. 

Avancés (3.5 et plus) : Maîtrise toutes les phases de jeu. 

http://www.tennis40-0.com/

